
 
 

SUBOTA; 17.12.2022., 10.30 – 12.30 sati 

2 pagode +  drveni štandovi 
 

USTANOVA AKTIVNOST 

Dom zdravlja Zagreb - Istok • mjerenje indeksa tjelesne mase 

• mjerenje krvnog tlaka 

• mjerenje šećera u krvi 

• edukacija i savjetovanje o radu 

patronažne sestre u zajednici 

 

 Dom zdravlja Zagreb - 

Centar 

• savjetovalište za prehranu 

• savjetovanje o oralnoj higijeni (pranje 

zubića) 

 

 

 

NEDJELJA; 18.12.2022., 10.30 – 12.30 sati 

2 pagode +  drveni štandovi 
 

USTANOVA AKTIVNOST 

Dom zdravlja Zagreb - Zapad • mjerenje indeksa tjelesne mase 

• mjerenje krvnog tlaka 

• mjerenje šećera u krvi 

• razgovor s psihologom 

 

NZJZ Dr. Andrija Štampar • nutricionističko savjetovalište 

• piramida zdrave prehrane za djecu 

• čitanje deklaracija 

• savjetovanje o oralnoj higijeni (pranje 

zubića) 

• gerontološko savjetovanje – zdravo 

starenje 

• mjerenje CO u izdisaju (preporučeno 

pušačima) 

• preventivni liječnički savjeti 

 

 

1 pagoda 

 

• mjerenje krvnog tlaka 

• mjerenje šećera u krvi 

• mjerenje indeksa tjelesne 

mase 

 
 

 

2 pagoda 

 

• predstavljanje 

aktivnosti Grada 

Zagreba u području 

mentalnog zdravlja 
 

 

3 drvena štanda 

• edukacija i savjetovanje o radu patronažne sestre u zajednici          1 štand 

• savjetovalište za prehranu              2 štand 

• savjetovanje o oralnoj higijeni (pranje zubića)          3 štand 

 

1 pagoda 

 

• mjerenje krvnog tlaka 

• mjerenje šećera u krvi 

• mjerenje indeksa tjelesne 

mase 

 

2 pagoda 

 

• mjerenje CO u izdisaju 

(preporučeno pušačima) 

4 drvena štanda 

• razgovor s psihologom                     1 štand 

• nutricionističko savjetovalište           

• čitanje deklaracija      

• gerontološko savjetovanje – zdravo starenje               3 štand 

• preventivni liječnički savjeti               4 štand 

2 štand 


